
 
Vision 
Notre vision est de créer un sanctuaire en nature dans lequel 
chacun se sent aimé pour qui il est vraiment,  
et ce qu’il peut offrir au monde. 

Les trois piliers : 
- Nature 
- Art 
- Conscience 

Mission 
La mission de CLL est d’être une maison pour accueillir des 
personnes durant un séjour plus ou moins long et être soutenus 
dans leur chemin de guérison, développement et réalisation 
physique, émotionnel et spirituel. 

Les aspects : 
- Guérison (Nettoyer) 
- Épanouissement (Nourrir) 
- Réalisation (Soutenir) 

Centre de la  
Lumière Vivante 

Guérison par l’art et la nature



Direction 

Ce projet s’adresse à des 
- artistes 
- thérapeutes 
- hypersensibles 
- chercheurs de vérité 
- amoureux de la nature 
- idéalistes engagés 

Nous cherchons des personnes déjà investies dans un chemin 
thérapeutique ou artistique qui veulent s’engager dans un projet 
collectif. 

Chaque membre doit porter le désir de se dévouer à un chemin 
de guérison personnel et collectif par l’éveil de la conscience. 

Ce projet s’oppose à toute consommation d’alcool, de drogues, 
plantes hallucinogènes ou de viande. 

Il encourage plutôt la clarté mentale, la conscience, la connection 
spirituelle naturelle, et l’alimentation complète sans besoin de 
tuer quelconque être vivant. 



Aspects 

Nature 
- Permaculture : jardins, animaux et apiculture 
- Architecture naturelle 
- Aménagement paysager harmonieux 
- Centre de thérapie: services de praticiens professionnels 
- Spa naturel, argiles, sauna et immersion en eau froide 
- Infrastructures pour jeûne 
- Alimentation végétarienne vibrante 
- Manger en pleine conscience 
- Herboristerie 

Arts 
- Yoga et arts martiaux/taoïstes 
- Danse 
- Gymnastique et Cirque 
- En chantant 
- Séances d'improvisation 
- Studio d'enregistrement de musique 
- Dessiner et peindre 
- Sculpter, sculpter, construire 
- Photographie et réalisation vidéo 
- Écriture thérapeutiques 



Conscience 
- Communication non violente 
- Cercles de partage 
- Travail collectif 
- Résolution de conflit 
- Temple du silence 
- Méditation du lever du soleil 
- Méditation de groupe 
- Prière 
- Éducation à la maison 
- Bibliothèque de livres remplis de sagesse 
- Films et conférences 
- Ateliers 

Veuillez noter que ces aspects vont  
se clarifier, s'adapter et s'affiner avec le temps,  

au fur et à mesure que le projet grandit. 



Ligne de temps 

2023 - Parler du projet, tisser des connections, commencer à se 
rencontrer sur Zoom, apprendre à se connaitre, Partager nos 
parcours de vie, notre vision du projet unique à chacun. 

2024 - faire des rencontres physiques et faire évoluer et raffiner 
la vision du projet collectif,  
ainsi que de faire des ajustements en fonction de l’équipe. 
Trouver entre 6 et 12 personnes qui sont prêts à s’engager 
ensemble réellement sur le long terme et porter le noyau du 
projet. 

2025 - Quand le projet et l’équipe de départ est solide, on peut 
débuter le plan physique et financier. 

2026 à 2030 - On a trouvé la terre qui portera le projet, et on 
peut procéder à l’achat, ainsi que commencer la construction des 
bâtiments et jardins, tout en maintenant des liens sains dans 
notre équipe et dans notre vivre ensemble. 

2030 - Le projet est pleinement né, et prêt à s’ouvrir au public et 
à offrir ses services aux personnes dans le besoin!


